ZUCCHINE TRIFOLATE

4 zucchine 
una manciata di prezzemolo fresco 
1 pezzetto di dado 
1 spicchio di aglio 
1 cucchiaio da cucina di olio di oliva 
1 mestolino di acqua 

Lavare e tagliare a rondelle le zucchine. 
In una padella mettere olio, aglio e il pezzetto di dado e far rosolare. 
Versare le zucchine e il prezzemolo lasciare cuocere per 3 minuti. 
Aggiungere il mestolino di acqua, coprire con il coperchio e cuocere sino a che le zucchine nn si sono ammorbidite. 
Scoprire e quocere fino a far asciugare l'acquetta formatasi.
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